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KOINQNIKO ZTYA MoAAatrAng A€lohoynang & Mpo@iA MpocapoaTIKOTNTOG

‘Exel ouvtaxBei yia: Jane Style

H avagopd oag gival xwpIguEvn g dUo PEPN:

B Me¢pog 1: To KOINQNIKO AZ XTYA

TNV evoTNTA QUTH, TTEPIAGUBAVOVTAI TA ATTOTEAECUATA OXETIKA HE TO KoIVWVIKO gag ZTUA Je Baaon TIg
ATTAVTAJEIS TWV avBpwTTwY TTou eTTIAEEaTE. Oa diaBaageTe €1iong Tn dIKA gag agloAdynarn. 10 diIdypauua
Tou TTpo@iA KOINQNIKQY ZTYA, Ba deite Tn dikn gag Bean ag auTto, Trolo gival dnAadn 1o dIKO gag
KOINQNIKO ZTYA, kaBwg Kal TNV epunveia Twv amoTeAETUATWY gag. H evétnTa auth TrepiAauBaver miong

TTANPOPOPIES yIa Ta UTTOAOITTA KOIVWVIKG ZTUA.

B Mépoc 2: H NpooapuoaTikOTnNTa 0ag
H evotnra auTr) TrepIAQpBAVEI Ta ATTOTEAETUATA OXETIKA WE TNV [pocappoaTiKOTNTA 0ag. Oa diaBAaeTe

TTANPOPOPIES YIA TOV TPOTTO TTOU ETTIKOIVWVEITE € TOUG TUVEPYATEG 0AG, AVEEAPTNTA aTTd TO KOIVWVIKO 0ag
ZTUA. Oa PABETE TTWG VA AVTATTOKPIVEDTE OTIG AVAYKEG TWV TUVEPYOTWY 0AG KI OXI HOVO OTIG DIKEG OOG.
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B Mépog 1: To KOINQNIKO ZAX S TYA

Ti eivai To Mpo@ih KOINQNIKOY XTYA;

To MpogiA KOINQNIKQOY ZTYA givai pia epiypa@r] Tou TTwg BAETTOUV oI GAAOI T CUPTTEPIPOPA aag. BagileTal g€ épguveg
OEKAETIWV Kal EXEl ATTOOEIXTEI TTOAU aNUAVTIKO yia OAEG TIG NAIKIEG KAl OAEG TIG KOUATOUPEG. To TTPO@IA TTEPIYPAPEI TTWG
BAETTOUV OI GAAOI TN GUUTTEPIPOPA YOG KAl OXI TRV TIPOTWTTIKOTNTA LAG.

Mwg TpETTEl va avTiheTwTTieTe TO MNPOQIA 0ag;

To MpowiA aag deixvel TTWG PAETTOUV O AVOPWTTOI TTOU ETTIAEEATE TOV TPOTTO TTOU TUUTTEPIPEPETTE TIG TIEPICTOTEPEG POPEG.
ATTavTnoav g€ EPWTATEIG TTOU TTEPIYPAPOUV TNV KaBnuepIviy aag auptrepipopd. MNepieypawav auto TTou BAETTouv. H avagopa
TTOU aKOAOUBEI gival pia TTepIypa@r] Tou KolvwvikoU gag ZTUA, Xwpig va atToTeAei pia egatopikeupévn epiypagr). Ogol
d1abeTouv 10 id10 KOINQNIKO ZTYA pe €0ag, 6a AdBouv Tnv idia avagopa.

Ti va TTpogegeTe

H avagopd auTth TTEPIYPAQPEl TN GUVHON GAG GUUTTEPIPOPA CUPPWVA E TN YVWHN TwV GAAWV. Z€ €va peyaAo Babuo, autd
TTEPIMEVOUV 01 AAAoI aTTo €006, Ta TTAaigia TTou axnuarti¢ovral ammo Toug guvduaapoug A,B,C,D kai 1,2,3,4 Bonbouv aTov
TTPoadIopIgpo Tou Mpo@iA oag Kal dev TTPETTEI va BewpouvTal TTEPIOPITTIKA. Ta TTAaigia autd dev UTTOONAWVOUV OTI OAOI Ol
avBpwrtrol gival id1ol, aAAG OTI UTTAPXOUV CNUEIQ KOIVIG TUUTTEPIPOPAG. Oa deiTe €TTIONG OTI EXETE TTOAAA KOIVA PE avOPWITOUG
TTOU BpigkovTal aTa KOvTIVA TTAaigia Tou KolvwvikoU gag ZTuA. Ogo 1Mo Jakpia BPigkeTal KATTOIO KATNyopia atro To dIKO aag
OTUA, TOGO JIAPOPETIKN €ival KOl N GUUTTEPIPOPA TAG.

Katroleg ZUpPBOUAEC

AlaBagovtag Tnv avagopd Tou Mpo@iA aag, Ba deiTe OTI TUPPWVEITE e KATTOIA TTPAYHUATA TTEPITOOTEPO ATTO O,TI JE KATTOIO
AaAAa. Towg BewpnaeTte OTI KATTOIA ITXUOUV YIa TNV KATNYOpPia aTnv oTroia avikeTe, aAAd OxI yia €adg Tov idlo. Mn BiagTeite va
atroppiyeTe 06aga dlaBaaeTe. AvapwTnOEiTe yIaTi UTTOPEI 01 TUVEPYATEG TAG VA aag PBAETTOUV €101 [TOAAG aTTO OTQ TTIOTEUETE
Kal aIgBAVEQTE YIO TOV €QUTO 0OG, UTTOPEI VA Jn yivovTal avTIANTITA a1ro TOUG GAAOUG. AUTA TTOU TTIGTEUETE VIO TOV EQUTO 0OG
MTTOpPEI VO ETTIOKIAZOVTAI OTTO TIG OPATEG, OUVNBEIG A EVEPYEIEG. TO TNUAVTIKOTEPO OTOIXEIO ToU MovTéAou Tou Kovwvikou
>TUA gival OTI E0TIACEI € QUTO TTOU TTIGTEVOUV 01 AAAOI yIa €0GG KOl OXI €IS YIO TOV €QUTO 0OG. AUTO TTOU VIWBETE €ival TTOAU
onUavTiKo, aAAG €€igou anpavTikn gival kal N avTiAnyn Twv GAAwV.

TeNIKN Znpeiwan

Me Tnv avag@opd auTr], JaBaiveTe TOV AVTIKTUTTO TG GUUTTEPIPOPAG aaAG aTOUG AAAOUG. MpokeIuEVou va KOANIEPYNOETE
OTTOOOTIKEG OXETEIG, TTPETTEI VO OEIXVETE APKETO EVOIAMPEPOV VIO TOUG AAAOUG KAI VO GUUTTEPIPEPETTE [E TOV KATAAANAAO
TPOTTO. MN'VWPICOVTAG TTOIEG DIAPOPES EXEI N TUUTTEPIPOPA TV GAAWY aTTd TN OIKN 0ag, PE BAan TIG YVWUOEIG TTOU EXETE YIA TO
OIKO 0ag ZTUA, Ba PTTOPEITE va KAVETE E ETTITUXIO TIG KATAAANAEG TTPOTAPHIOYEG OTOV TPOTTO TTOU ETTIKOIVWVEITE.
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B O¢on KOINQNIKOY ZTYA: ATTogacioTikog A1

AlaBaate TNV TrEPIypa@n Tou dikou agag Koivwvikou ZTul. MTropeite etTiong va deite TIg GAAeG KaTnyopieg KovwviKoU ZTUA.

AMODAZIZTIKOZ = AlekdIKeEi AuETa + ZUYKPATEI

O ATTo@QaaIoTIKOG deixVvel va EEPEI TI BEAEI KAl EKPPALEl PE EUKOAIQ TO GUUTTEPACHATA TOU YIa OTIONTTOTE TOV apopd. Oa
MTTOPOUCAE VO TTOUHE OTI N GUUTTEPIPOPA TOU ATTOPATITTIKOU guvowiletal atn @pdan "Na yivel kal va yivel Twpa”. Ol
ATTOQACIaTIKOI €0TIAlOUV OTO TTAPOV Kal Oev vOIagEPOVTaAl IBIAITEPA yia TO TTAPEABOV 1) To PEAAOV. ZuvRBwg eival ypriyopol,
QTTOTEAETUATIKOI KO AUECOL. ZE€POUV TI BEAOUV Kal OEV avEXOVTaI TIG KABUTTEPNOEIG. ALixVOUV HIKPO £VOIAQEPOV YIA TO
guvaigdnuaTa Twv AGAAWV 1 yIa TIG TIPOTWTTIKEG OXETEIG. OPITUEVOI BEWPOUV TIG EVEPYEIEG TOUG OKANPEG, QUATNPEG N
ETMKPITIKEG, KABWG divouv eAAXIOTN TTPOCOXI OTIG TIPOCWTTIKEG OXETEIG. AANOI PTTOPEi va BEwPOUV T GUUTTEPIPOPA QUTH WG
a1rodOTIKN Kal arro@aaiaTikr. O1 ATTOQaaIaTIKOI €TTICNTOUV TOV EAEYXO PETW TNG AOKNANG £€ouaiag yia va TTETUXOUV ToV
€MOUUNTO aTOXO.
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B ©<on KOINQNIKOY ZTYA: Amogaaiorikog A

AlaBdaaTe TIg TTApakATW TTANPOYPOPIES YIa va PABETE TTEPITOOTEPA Yia Ta BeTIKA Kal Ta apvnTika Tou KOINQNIKOY gag ZTYA

O1 aAAoI TTEPIYPAPOUV TN CUUTTEPIPOPA TAG WG:

«Me 1oxupn B€Anan, aTaBePOG Kal aTTOQaAaIguEVOS». O GUVEPYATEG 0OG 0AG BAETTOUV WG Eva OTEAEXOG TTOU BEAEI TTAvW aTT’
OAa va yivovTal Ta TTPAyUaTa Kal TTou avaAapBavel TTpwToouAieg. Ae dIOTALETE va TTEITE GTOUG GAAOUG QUTO TTOU OKEPTETTE.

O1 Aol BewpoUv TTWG AUTO TTOU PETPAE! YIa €TAG €ival TO ATTOTEAECHA Kal OTI KATEUBUVETE TIG DIKEG 0OG TTPOCTTABEIEG KA TIG
TTPOCTTABEIEG TWV AAAWY TTPOG TNV ETTITEUEN QUTWY TWV OTTOTEAETUATWY. ETTIoNg Aéve OTI PTTOPEITE Va €iaTE OUVANIKOG KAl
AUETOG KAl VO TTAIPVETE Ta nvia oTav To eTMIRBAAAOUV Ol TTEPIOTATEIG.

Ta BeTIKA TNG TUPTTEPIPOPAS TAG:

H euBuTtnTa Kal N €INKPIVEIG aag gival adlap@IoRATNTA BETIKA aToIXEia KABE QOPA TTOU ATTAITOUVTAI ATTOTEAETUATA. AIVETE TNV
€VTUTTWAN OTI ATTOAQPPBAVETE TOV AVTAYWVIOWO Kal TIG EPYATIEG, OTA OTToia N DIEKDIKNTIKN 0O GUUTTEPIPOPA atrodidel. Ol
OUVEPYATEG 0OG, 0OG BAETTOUV WG TOV AvBPWTTO TTOU AQUBAVEI TIG ATTOQACTEIS KAl TTOU TTPOTIUG VA EPYACETAI JOVOG TOU 1) va
QOXOAEITAI E TTEPITITWAEIG OTIG OTTOIEG JETPAEI TO ATTOTEAETUA KA Eival ATTAPAITNTN N £VTOVN KAl ETTOIKOOOUNTIKA Opdan.
AgixveTe va TTPoaeyyieTe APETA QUTEG TIG TTEPITITWOEIG KAl VO DIOTUTTWVETE TA ETTIXEIPHMATA 0AG BACITUEVOI O€ YEYOVOTA.

Ta apvnTiK& TNG CUPTTEPIPOPAC TAG:

Eaocig kal Ta aTEAEXN PE TTAPOPOIO GTUA QUUTTEPIPOPAG, DEIXVETE TTPOBUOI va BATITTEITE O€ YEYOVOTA, IOEEG KAl TTPAKTIKA
atToTEAETATA, AAAG OIVETE TNV EVTUTTWAN OTI TTAPAUEAEITE TOUG TUVEPYATEG OOG, EGTIACOVTAG TNV TTPOTOXN GTOUG GTOXOUG
gag. H guvavaaTtpo®n e TOUG OUVEPYATEG TAG OE TTPOCWTTIKO ETTITTEDO ICWG eV Eival TTPOTEPAIOTNTA YIa £0GG. ExeTe
IBIAITEPO UYNAEG ATTAITHOEIG TOOO aTTd TOV EQUTO 0AG 0O Kal atrd Toug AAAOUG. AUTO PTTOpPED va Toug Bivel TNV evTuTTWaN OTI
€igTe TTPOBUOI VO TOUG «TTODOTTATHTETE» TIPOKEIPEVOU VA TTETUXETE TO ATTOTEAETHA TTOU BEAETE. Z€ KATTOIOUG PAAIOTA iI0WG
OIVETE TNV EVTUTTWAT OTI €IGTE AUTAPXIKOI KAl UTTEPBOAIKA ETTIKPITIKOI.
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QDINIKOZ = Algkdikei Eppeaa + Ekppadel

O DINkoG eamialeTal aTig axéaelg. O1 avBpwTtrol e PIAIKO ZTUA eviIaQEPOVTaI VIO T CUVAITOAUOTA KAl TIG OXETEIG AVAUETQ
aToug avBpwTToug. MpoTiyoUv va OAOKANPWYOUV TIG EPYATIEG TOUG HETA ATTO TN gUVEPYAaia Kal OxI Hovol Tous. Tawg
OUOKOAEUOVTAI VO KOTAVONTOUV OTI KATTOIOI EVEPYOUV E BATN POVO TA OTOIXEIQ TTOU £X0UV, Ta OEDOPEVA TNG KATATGTACNG N
TTPOKEIPJEVOU VA KAVOUV TO PEAAOV TTIO evBIa®EPOV Kal auvapTradTiko. O1 ®iAkoi guxva petadidouv euxdapiaTtn d1aBean aToug
yUpw Toug. AlaKaTEXOVTaI OTTO OPAdIKO TTVEUHA. Kata@Eépvouv va KAvouv Toug AAAOUG va ETTIKOIVWVOUV APETa Padi Toug Kal
va poipadovtal TTpAyuaTa. 2uvhnBwg akoAouBouv Tn PEBodo TTou TOUG gival yvwaTr. ATTOQEUYOUV OTTOQATEIS TTOU UTTOPEI va
EUTTEPIEXOUV TTPOCWTTIKO pigko. Q¢ ek TOUTOU, PTTOPEI va divouv TNV evtUTTwan OTI €ival atrpoBupol aTnv aAAayr, éTav To
QTTaITOUV Ol GUVONKEG.

ANAAYTIKOZ = AlekdIKEi EPUETA + ZUYKPATEI

O AvoAuTIKOG BagileTal gTa aToIXEia, TIG ApxES, TN AoyikA Kail Tn auvetteia. O avBpwTrol ye AVOAUTIKO ZTUA Teivouv va
QUUTTEPIPEPOVTAI E TPOTTO TTOU gUVAdEl YE TN Bewpnan Kal TNV avTiAnywn TTou £Xouv yia Tov KOapo. Opliguévol YTTopEi va
Bewpouv OTI dev £x0OUV TTOAU evBouaiaaud 1 0TI deixvouv Wuxpoi kal atropakpol. Eival kaAoi ato axediagud, Tnv opyavwan
Kal TNV €TTAUCN TTPOBANMATWY Kal OAOKANPWVOUV PE GUATNUATIKOTNTA TIG £pyaaieg Toug. O AvaAuTIKOG, AOyw TNG avAaykng
TOU va "unv Kavel Aadn", auxva d1oTadel va ekppaael Tn yvwpn Tou. Exer Tnv avaykn va avaAuel KGBe anuavTikr moavotnTa,
waTe va Pn AdBel pia TTapaAoyn r) aguveTtr) amro@aaon. H TTiaTn oTIg apyeg GaiveTal 0TI EXEl JEYAAUTEPN ONUACIA yia ToV
AVOAUTIKO aTTO OTI N TTPOCWTTIKI IKAVOTTOINan.

EKAHAQTIKOZ = Aiekdikei apeaa + Ek@padel

O1 Ek®nAwTIKOi €0TIACOUV TNV TTPOTOXN TOUG OTO PEAAOV AauBAvovTag aTTOPACEIG PE BACN TO EVOTIKTO TOUG KOl TOV
auBopunTIgUO Toug. Kata Tnv ETTIKOIVWYIO TOUG PE TOUug AAAOUG, BewpouvTal eupnuaTIKoi Kal dnuioupyikoi. Or EkdnAwTIKOi
TTPOKAAOUV £vBOUTIOaUO OTOUG YUPW TOUG. H QUUTTEPIQOPA TOUG PTTOPEI VO TTAPAKIVEI TOUG TUVEPYATEG TOUG. AauBdavouv
ypnyopa ammopdaelg. Opiguévol Bewpouv OT1 ol EkdNAwWTIKOI gival eTTITOAQION Kal UTTEPRBOAIKA ouvalgBnuaTikoi. AOyw TNg
€TMOUPIAg TOUG va AEITOUPYOUV UE BACN TIG YVWHEG, TO TTPOAITONUA KAl TO €VATIKTO TOUG avTi yia Ta adIACEITTA OTOIXEIA,
MTTOPEI va 0dnyouvTal guxva oe AaBn Kal apkeTeg aAAAYEG TNV TTOPEIQ TOUG.

MPOZQMIKH ANTIAHWH KAI H ANTIAHWH TQN AAAQN

H avag@opd autr) deixvel TTwg BAETTOUV 01 AAAOI T GUUTTEPIPOPA TAG, TTOU UTTOPEI Va SIOQEPEI ATTO TO TTWG BAETTETE £TEIC TOV
€auTo aag. Epguveg Tng TRACOM €xouv Oeigel OTI N TIPOTWTTIKN avTiAnwn SIaQEPEI aTTO TIG AVTIANWEIG TWV AGAAWV
TTEPITTOTEPO ATTO 50%. ZKEPTEITE TTPOTEKTIKA TTWGS BAETTOUV OI AAAOI TN GUUTTEPIPOPA aag. Oao TTIo KOVTA €ival n avTiAnyn
TIOU EXETE £TEIG PE TNV AVTIANWN TTOU £X0UV 01 GAAOI, TOGO TTI0 TTBAVO gival va KEPBITETE TNV UTTOOTAPIEN KAl TO EBATUO
OTOV £PYQTIAKO TaG XWPO.
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B Y1revBupiosig

Agv uTTApPXEl KAAO 1) KAKO KOIVWVIKO ZTUA

O atdxog Tou va pabeTe yia To KoIVWwVIKO gag ZTUA gival yia va JABETE TTEPITTOTEPA YIa £€TAG.

To Koivwviko aag ZTUA dev €ival N TTPOCWITTIKOTATA 0AG.

Opiagpévol Bdouv va tauTifouv To KOINQNIKO ZTYA pe TNV TPogwmiKOTNTA. H TTpocwmKOTNTA TTEPIAAUBAVEI TTOAU
mepiaagoTepa atto To KOINQNIKO ZTYA. MepidapBavel Tig eATTidEG, Ta dvelpa, TNV EuQuia, TIG agieg kal OAa 60a 0ag KAvouv
povadikoug. To KolvwviKO ZTUA atroTeAE HOVO PEPOG TNG TTPOCWTTIKOTNTAS TAG.

To Koivwviko gag ZTUA atroTeAE TIC OUVNBEIC TOC TUUTTEPIPOPES

OAMol pag, ava kaipoug, EXoupe OeiCeEl TUUTTEPIPOPES TTOU Ba UTTOPOUCAV VA OVAKOUV € OTToI00NTTOTE KOIVWVIKO ZTUA. To
OIKO pag Kovwviko ZTUA OPWG €ival 0 TPOTTOG E TOV OTTOIO TTPOTIMOULIE 1) £XOUME aUVNBigel va GUUTTEPIPEPOUATTE.

To Koivwviko aag ZTUA €XEl TOMEIC TTPOG BeATiwan

OMol pag £Xoupe KATTOIEG aduvapieg aTn GUUTTEPIPOPA Hag. O ATToQaaIaTIKOG BialeTal va avaAdaRel dpdan Kal UTTayOPEUEl
EVEPYEIEG XWPIG va akouel Toug aAAoug. O DIAIKOG TEIVEI VO UTTOXWPEI, TTAPOTI UTTOPEI VA N TUPQWVEI PE Toug dAAoug. O
EkONAWTIKOG pTTOpEi va gival 101aiTEpa auBOpPNTOG, XWPIG v OKEPTETAI OAEG TIG GUVETTEIEG TWV TTPAEEWY Tou. O AVAAUTIKOG
ETTIMEVEI OTIG AETITOUEPEIEG KOl TIG ETTIAOYEG, XWPIG va TTaipvel EekaBapn B€an. OAeg auTEG Ol TATEIG TWV KOIVWVIKWY GTUA
MTTOPEI VO TTPOKAAETOUV £VTAan aTOUG AAAOUG.

H MpokAnon oag: AvaAapeTe Tnv TTPwWTOROUAIa va KAAAIEPYATETE ETTOIKOOOUNTIKES
OXEOEIG E TOUG AAAOUG

Mnv TrepigéveTte atrd Tov AAAo va aAAGEel KATI yia va aag e€utrnpeTtracl. MNpeTTel va atro@aagigeTe T Ba KAVETE €0€IG yia va
QVTOTTOKPIOEITE OTIG AVAYKES TWV AAAWYV KaI VO KAVETE T OXEQN apoIfaia TTapaywyikn.
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B Meépog 2: H lNpogappoaTikotnTa gag

Ti gival n MNpooappoaTIKOTNTA;

Ta MpoiA MpoagappoaTikOTNTAG BagiovTal aTIG ATTAVTATEIS TTOU £0WaaV Ol GUVEPYATEG AG O€ JIAPOPES EPWTATEIG TXETIKA
ME TO TTWG avTIAQUBAvVOVTAl TN GUUTTEPIPOPA TOG ATOV EPYATIOKO XWPEO. ATTO TIG ATTAVTAJEIS AUTEG TIPOEKUWE N gUvhRONG aag
CUPTTEPIPOPA, KABWG Kal TO ETTITTEOO TTPOCAPHOCTIKOTNTAG KAl UTTOOTAPIENG TToUu AauBAveTe atro Toug GAAoUG. AKoAouBEi Eva
aguvTopo Mpo@iA MpooapuoaTIKOTNTAG, KABWG KAl GUYKEKPIPEVES TTANPOQOpIES yia Tnv Eikova, Tnv Mapouaiaan, Tnv
IkavoTnTa Kai TNV Avatpo@odoTtnan.

O1 ANAol

MpooapuoaTIKOTNTA
W X Y Z
>TH AIKH MOY ENTAZH EXTIAXH =THN ENTAZH TQON AAAQN

E|Kéva O1 ANAol
8% TnNG GUVOAIKNG
MpPoCapPPOTTIKOTNTAG

, O1 AANAol

Mapouadiaon
9% TnNG GUVOAIKNG
MpogapuoaTikOTNTAG

: O1 AAAol
IkavoTnTa
48% TnG GUVOAIKNAG
MpogappoaTikOTNTOG

, AN

AvaTpopoddTnan O1AMor
35% TNnG OuUVOAIKAG
MpPoCapPPOTTIKOTNTAG

W X Y Z
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2 UVOAIKN MpogappoaTikotnTa: Y

O1 avBpwTrol TTOU £pyadovTtal padi aag dnAwvouyv OTI, YEVIKWG, OEiXVETE va avTIAAUBAVETTE TNV ETTIOPATN TTOU £XEI N
CUMTTEPIPOPA TaG aTOUG AAAOUG. AuTO Bivel TNV vTUTTWAN OTI YVWPICETE TIG AVAYKEG TOU OTUA Twv guvePYaTWwY 0ag. Ol
avBpwTTol TToU guvepyadovTal padi aag ONAWVOUV ETTIONG OTI DEXETTE TIG AVAYKEG TOU OTUA TWV CUVEPYATWY 0OG
@povTifovtag TTapdAANAa va dIag@aAITETE OTI KAAUTITOVTAI KAl OI GVAYKEG TOU BIKOU 0agG aTUA. AgiXVETE va €i0TE EUEAIKTOI KOl
VA KOTAVOEITE TTOTE KATTOIOG ATTO TA EAN TNG OUAdAG 0ag £XEl DIAPOPETIKO GTUA aTTO TO OIKO GaG.

KaBwg 10 auvoAiko Mpo@iA MpooapuoaTIKOTNTAG TTPOKUTITEI OTTO VA EUPU GUVOAO GUUTTEPIPOPWY, OTTOTEAEI HOVO Evav
YEVIKO O€ikTn TNG MNMPocgapuoaTIKOTNTAG Tag KAl TG UTTOOTNPIENG TToU AapBAvETE aTTd TOUG OUVEPYATEG 0ag. a TTIo
OAOKANPWWEVN TTANPOPOPNTTN OXETIKA PE TO TTWG aag BAETTOUV Ol GuvepPyATEG 0aG O€iTe KABE £va aTTO TA TTAPAKATW MPOoPiA
MpocgapuoaTikOTNTAaG. TOo aUuyKeKpIEVo Mpo@iA TTapouaiadel Ta duvaTa anpeia Kai TIG adUValieG gag Kal YTTOPEi va aag
BonBrael va eVTOTTIOETE EUKQIPIEG YIA TNV QVATITUEN TUUTTEPIPOPWY TTOU augavouv (i diatnpouv) Tnv MpoaappoaTiKOTNTA
aag.
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KOINQNIKO ZTYA MoAAatrAng A€lohoynang & Mpo@iA MpocapoaTIKOTNTOG

‘Exel ouvtaxBei yia: Jane Style

Eikova: Y

O1 AvBpwTTOI PE TOUG OTT0IOUG TUVEPYALEATE 0OG BAETTOUV gaV Eva OTEAEXOG TTOU T€ YEVIKEG YPOAUMES VTUVETAI KATAAANAQ yIa
TNV KABe TrepiaTaacn. To vIUaIPOo Kal N TTEPITTOINUEVN TG EPUPAVION AVTATTOKPIVOVTAI OTIG TIPOTOOKIEG TWV TUVEPYATWY COG.
EmriirAéov, TTpogappdleTe auvRBWG TO VTUGIKO Kal TNV EUPAVIN OOG, WATE VA TAIPIAJOUV T IOQOPETIKEG TTEPITITWAEIG, VIO
TTAPAdEIYUA, VTUVEDTE TTIO ETTIGNUA OTAV TO ATTAITEI N TTEPITTAT.

YTTapxouv OJwg Kal GAAOI TTApAYOVTEG TTOU PTTOPOUV VA ETTNPEACOUV TIG AVTIARWEIG Twv GAAwV yia Tnv Eikéva oag. MNa
TTAPAdEIY A, ONUIOUPYEITE TNV TTPWTN EVIUTTWATN GTOUG AAAOUG e TOV TPOTTO TTOU KIVEIOTE OTAV UTTAIVETE O€ £vav XWEO, N UE
TOV TPOTTO TTOU KABEQTE Kal avTIOPATE KATA TN SIAPKEI WIag auvavtnang. O1 TTpoadoKieg TTOU £X0UV ATTO TOV POAO 1 TOV TITAO
0aG Ol GUVEPYATEG TAG PTTOPOUV ETTIONG VA £TTNPEACOUV TNV apxIKA Toug avTiAnyn yia Tnv Eikéva gag. MNa mapadeiyua, Eva
OTEAEXOG TTOU €ival VTUPEVO aTNPEANTA yIA TN GUVAVTNON PE KATTOIOV TTEAATN Ba dnuIoupynael YIa TEAEIWG OIAQOPETIKN
EVTUTTWAT OTTO £va OTEAEXOG IE TTPOTEYUEVO VTUTIWO.

MapoAo TTou guvnBwg To VTUGIPO KAl N EUPAVIar 0ag aVTATTOKPIVoVTal aTIG TTPOadOoKIEG TWY TUVEPYATWY aag, Oev Ba ATav
KOKI 10£0 VO KAVETE TOKTIKA TOV QUTOEAEYXO 0OG, WATE VA £EaTPAAITETE OTI N €IKOVA aag BonBdcl va BEATIWOETE TNV
OIATTPOTWTTIKI TOG OTTOTEAETUATIKOTNTA.
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KOINQNIKO ZTYA MoAAatrAng A€lohoynang & Mpo@iA MpocapoaTIKOTNTOG

‘Exel ouvtaxBei yia: Jane Style

Mapouaiaan: X

O1 guvepydTeG 0ag TMATEUOUV OTI KATA TIG TTAPOUTIATEIS OAG EITE TAPNG KOl ETTIKOIVWVEITE OTTOTEAETUATIKA TIG IDEEG TG,
MiAGTE e TOV KATAAANAO TOVO QWVIG KOl TTPOCAPHOLETE TO AOYO 0OG OTO £TTITTESO TNG OUADAG. ZUYKEKPIUEVA Ol CUVEPYATEG
gag avagEPouV OTI JUVHBWG KATAPEPVETE VA TTIPOCTAPHOTETE TN YAWO OO Kal TO ETTIKOIVWVIAKO 0OG OTUA, WATE va Taipialel aTo
QKPOATAPIO TTOU aTreuBUveaTe. INa TTapddelyua, EXETE TNV IKAVOTNTA VO TTPOCAPUOLETE TOV AOYO 0aG Qv N TTEPIOTACN ATTAITE
atrAG Ae€IAOYIO avTi yIa TEXVIKOUG OPOUG.

Evw 0€ YeVIKEG YPAUUEG TTAPOUTIAZETE TWATA TOV £AUTO OAG, Ba TTPETTEI VO TTPOTEXETE IBIAITEPA OTAV MIAATE YIa BEpaTa TTEpa
aTTO TO AVTIKEIPEVO TNG EIBIKOTNTAG 0OG ) OTAV ATTEUBUVEDTE O AyvWwaTOo KOIVO. [poaégTe TN yYAWooa Tou owpaTdg aag Kal
KAVTE QUXVA EPWTHCTEIG VIO VO JIGTQAAITETE OTI ETTIKOIVWVEITE ATTOTEAETUATIKA.
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KOINQNIKO ZTYA MoAAatrAng A€lohoynang & Mpo@iA MpocapoaTIKOTNTOG

‘Exel ouvtaxBei yia: Jane Style

IkavotnTa: Y

O1 avBpwTrol TTou guvepyadovTal padi aag, oag TEPIYPAPOUV WG ATOHUO GEI0 EPTTIOTOTUVNG OTIG TIEPICTOTEPES KATATTATEIG.
210 1edio €€e1diKEUTNG aag, TOavoTaTa BewpeiaTe TTOAU AIOTTIOTOG. 2ag BAETTOUV WG Eva OTEAEXOG TTOU avaAauBavel Tnv
€uBuvn TNG OOUAEIAG TOU Kal TTOU, YEVIKA, OVTOTTOKPIVETOI OE€ ONUAVTIKEG TTPOBETHIES. ZTIG TIEPITOOTEPEG KATAOTATEIG, Ol
guvePYATEG 0ag aigBavovTal dveta va BagifovTal g €0Ag, SIOTI AVTATTOKPIVEDTE TOGO aTIG OeTUEUTEIS 0OG OTO Kal TNV
OAOKANPWAN Twv KABNKOVTWY TToU EXETE AVOAAREL. Z€ AAAEG TTEPITITWAEIG, OTAV €iaTE AlYOTEPO TiyoUPOG YIa TIG BUVATOTNTEG
gag, Ba TTPETTEl VO OKEPTEITE TTOIEG TUYKEKPIPEVEG DECIOTNTEG TTPETTEI VA EVIOXUTETE KAl [IE TTOIEG EVEPYEIEG.

O1 guvepydreg gag Bewpouv 0TI TUVHRBWG TTPOCAPHOLETTE KAAG OE KAIVOUPYIEG KATAOTAOEIG KAl OTI UTTOPEITE va avaAdfeTe
YPAYOPQ VEEG ATTAITATEIG I} TTPOTEPAIOTNTEG. KATTOI01 aigBdavovTal OTI EXETE TNV TACN Va €igTe SIGAAAKTIKOI KAl va AapBAveTe
UTTOWN TN YVWHIN TOUG OTIG TTEPITTOTEPEG TTEPITITWAEIS. ANAWvVouV OTI JIATNPEITE T€ TTOAU PeyaAo Babuod Tnv npeyia oag otav
QVTILETWTTICETE ATTPOCDOKNTESG TTPOKANTEIG.

ZT0 PATIO TWV GAAWYV QaiveTTE OTEAEXOG TTOU £XEI TNV IKAVOTNTA VO TTPOTQEPEI ONPIOUPYIKEG N TTPWTOTUTTEG AUTEIG KA I0£EG.
2uvnBwg ptropeite va mpoadiopilete Bagikd ¢nTAPATA Kal va evBappUVETE T dNUIOUPYIKY GUUBOAN Twv GUVEPYATWY TAg, Ol
oTroiol Bewpouv oTI d¢ BaagifeaTe TTAVTA 0 «OOKIJATUEVEG KOl GOQPAAEIG» TTPOTEYYITEIG, AAAG £EETACETE KATA TTOOO KATTOIEG
OIOQOPETIKEG 1) TTIO aUYXPOVEG PEBODSOI PTTOPEi Va gival KATAAANAOTEPEG.

Oplgpévol guvepydreg aag dnAwvouyv OTI dlaTnpeiTe TNV aigiodogia gag aTIG TTEPITOOTEPEG TTEPIOTATEIG. /AEVE OTI TTPOCEYYICETE
TIG KATAOTACEIG PE BETIKA PaTIA KAl OTI diaTnpeiTe TNV aiglodogia gag aTig avTiEooTnTeG. ETTiong, emanuaivouv 0TI UTTopEiTe va
BAETTETE TIG ATTOTUXIEG WG TUVETTEIQ TOU XEIPIOPOU TWV TTEPICTATEWV Kal OE PiXVETE QUTOUATA TNV €UBUVN 0TOUg GAAOUG yia Ta
mpoBARuaTa. H diatpnaon tng aigiodotiag aag Bondael va kepdileTe TNV UTTOATHPIEN BIOTI KABIGTA TO EPYATIAKO TOG
TTEPIBAANOV TTIO EUXAPIOTO Kal PeTadidel pia BeTIKN d1ABaN OTOUG TUVEPYATEG COG.
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KOINQNIKO ZTYA MoAAatrAng A€lohoynang & Mpo@iA MpocapoaTIKOTNTOG

‘Exel ouvtaxBei yia: Jane Style

AvatpopodoTtnon: Y

O1 avBpwTrol TTOU guvepyalovTal padi aag, aag BAETTOUV gav £va OTEAEXOG TO OTT0IO0, O€ TTOAAEG TTEPITITWOEIG, OEIXVEI
EVOIOQPEPOV YIa TOUG AAAOUG KOl KATAVOEI TO gUvaIgBPaTa Toug. To OTUA TNG SIGTTPOCWITIKNAG 0OG ETTIKOIVWYIAg TTBavoTtaTta
OUMBAAElI aTo va KATAAABOUV O GUVEPYATEG OAG OTI EVOIAPEPETTE YI' AUTOUG. @EWPOUV OTI Ei0TE IKAVOI VO TTPOCAPHOLETE TNV
ETTIKOIVWVIAKI 0OG TTPOgEYYIan, avAaAoya JE TIG TTEPITTATEIG, KAl algBAavovTal OTI O€ YEVIKEG YPOAUPES TOUG OKOUTE Kal
KOTOAQBQIVETE TIG AVAYKEG KAl TIG TIPOTEPAIOTNTEG TOUG.

Eival anuavTiko va KAveTe Tn dIAKPION PETAEU KATAVONONG Kal SUp@wviag. To va KaTavoeiTe TTwg algBavovTal ol GUVEPYATEG
agag, o€ anuaivel OTI CUPQWVEITE Padi Toug. H katavonan TnG OTITIKAG TWV TUVEPYATWY TAG UTTOPEI va 0ag €Eaa@aAiael o
aTToTEAETUATIKN O10iKNaN KAl KAAUTEPEG EPYATIAKES axEaelg. KatafaAAovTag TTpoaTrdbeia va KATavonaeTe TOUG avBpwIToug
TTOU guvepyadovTal padi aag, eVIOXUETE TNV IKAVOTNTA 0OG VO TTAPEXETE XPNOIKN avaTtpo@oddTnan g€ autoug. AuTd YTTopEi va
aTTodEIXTEN IDIAITEPA TNUAVTIKO, KUPIWG AV €iaTe TTPOIaTANEVOS GAAwv. ETTiong, Ba ptropeite va kataAaBaiveTe TTARPWG TIG
QVAYKEG TWV CUVEPYATWY TAG KAl VO TIPOTPEPETE 1OEEG 1) UTTNPETIEG TTOU AVTATTOKPIVOVTAI OTIG GVAYKEG QUTEG.

O1 avBpwTrol TToU guvepyadovTal padi aag OnAWVoUV OTI €i0TE £€va KOIVWVIKO ATOPO TTou, g€ PeyaAo BaBuo, kaAAigpyei kal
Ol1aTNPEi KOAEG OXETEIG PE Ta PEAN TNG opadag. KAveTe TTPOCTTABEIEG I TNV OIKOBOPNGN OXETEWV [IE TOUG CUVEPYATEG 0OG
Kal N TTPOCTTABEIa QUTH UTTOPEi Va £XEI DIAPKI OQEAN VI OAG. ZTIG TTEPITTOTEPES TIEPITITWAEIG, O1 OIATTPOTWTTIKEG TAG TEXVIKEG
0dg Bonbouv va arrogagnvigeTe e aKPIBEIO KOl VA KATAVONOETE TNUAVTIKEG OXETEIG HETO OTOV OPYaVITHO. Na va guveyioeTe
va AapBAaveTe XpRaiun avarpo@odOTnan atro TOUG UVEPYATEG 0AG, €EaKOAOUBRATE va SOUAEUETE yIA TNV AVATITUEN ITXUPWY
OIOTTPOCWTTIKWY EPYATIAKWY OXETEWY PACi TOUG.
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